
アミークスでの出来事を紹介します。   Volume 14 

ファミリースポーツデイを開催 
11月26日（土）に学校ではじめてとなる「ファミリースポーツデイ」を開催しました。心配された当日の天気でしたが、
朝から晴れ間がのぞき会場は心地よいさわやかな秋風に包まれました。当日は、ご父母をはじめ多くのご家族の皆様にご
参加いただき大いに盛り上がりました。皆様の熱心な応援とご協力に心より感謝申し上げます。 
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4年生の子どもたち。仮装やメイクもバッチリき
まってます。 

3C（インターナショナルコース）の集合写真。 

“Can I borrow ～ ?”をうまく言えるかな!? 

Kindergarten 幼稚園は、幼稚園棟裏の園庭を利用して運動会が開催されました。クラスＡとクラスＢに分かれて “Three Legged 
Race”（二人三脚リレー）や”Can I Borrow?”（借り物競争）そして”Ball Toss Game”（玉入れ）が行われました。 

First Grade 
1年生は、”French & English” (フレンチアンドイングリッシュ）と二人三脚を行いました。French & Englishは、日
本でいう「氷鬼」と「陣取り」を融合させた競技で、敵の陣地からバトンを取ると得点になります。  

準備体操は小学生と一緒に行いました。 借り物競争ってどんなことをやるのかな？ 

時間内にたくさん球をいれなきゃ♪ 帽子をもっている人、周りにいるかな？ 少し照れるけど勇気を出して”Can I borrow ~?” 

敵に捕まらないように相手からバトンを奪おう！ 各クラス対抗二人三脚。少し緊張しているかな? イチ・ニ・イチ・ニ！しっかり息をあわせて・・・ 

バランスを取るのが意外に難しい。 体を動かしたあとのランチは最高！ 中庭でみんなと一緒にランチをいただきま～す。 
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1年生90名と来訪者を巻き込んでのじゃんけん大
会。決勝戦はとても盛り上がりました！ 
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Second and 
Third Grades 

2年生と3年生のメイン会場は体育館。2年生の「エイサー」と3年生の「空手」の勇壮な琉球パフォーマンスでス
タートしました。今日のために体育の授業を活用して、一生懸命練習してきました。当日は緊張している子どもた
ちでしたが演武を終えると、ホっとした表情を浮かべていました。また保護者による”5 Color Tug of War”（5色綱
引き）が行われました。子どもたち以上に白熱していたのは、保護者の皆さんだったかもしれません！ 

Fourth Grade 4年生は学校全体の施設を利用してMission Walk Rally（ウォークラリー）を行いました。各ポイントに配置されて
いる先生方から出されるクイズを保護者と一緒に解きながらゴールを目指しました 

音楽に合わせてパーランクを打ち鳴らしました。 緊張しながらもみんな一生懸命がんばりました。 ダンスの手の動きか軽やかです。 

演武を終えてホッとした2年生！3年生の空手が楽しみ！ 真剣な眼差しで空手を披露する3年生。 

保護者による綱引き。子どもたちより必死です。 子どもたちだけではなく、保護者も楽しみました。 

演武を終えて、安心した3年生！ 

2年生対3年生の綱引きは、3年生が勝利！ 

中学生棟の庭を利用して綱引きを行いました。 

多くの人が綱引きに参加しました。 

友達と協力しながら、クイズを解きました。 

周囲の人にクイズのヒントを聞きました。 

オーストラリアに関するクイズ、わかるかな？ 

音楽室では、「何か歌って！」のミッションが！ 
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Life Skill Cooking Class 

先生からのインストラクションを
しっかり聞いて楽しくクッキング！ 

アミークスの中に川があるのはご存知でしょうか。アミークス敷地内
には天願川があり沖縄では珍しいヒカゲヘゴなどのシダ群生が自生
しており、自然豊かな森を形成しています。先日、幼稚園の子どもた
ちは川遊びを楽しみ、川の周りに生息しているカエルやトンボに興奮
している様子でした。また花や葉っぱや木の枝を利用して、ユニーク
な工作を楽しみました。 

幼稚園：「ビオスの丘」へ遠足 

校内菜園で育てた野菜でクッキング！ ピアノコンペティションに太田梨胡さんが入賞 
社団法人全日本ピアノ指導者協会主催の
「ピティナ・ピアノコンペティッション」の地区本
選において、 4年生インターナショナルコー
スの太田梨胡さんが入賞しました。入賞した
太田さんは、来る12月23日（金）に南城市
文化センターシュガーホールで開催されます
入賞者記念コンサート（全日本ピアノ指導者
協会沖縄支部主催）に参加し、腕前を披露
します。太田さんの今後の活躍が楽しみです。 

11月30日（水）に、幼稚園児が「ビオスの丘」へ遠足に行きました。ビオス
の丘は、亜熱帯の植物や美しい湖に囲まれ、珍しい動植物に触れること
ができたり、湖水鑑賞を楽しむことができます。子どもたちは、めずらしい花
や虫に興奮したりと、のびのびとした様子で遠足を楽しんでいました。途中
雨が降ってきて、雨にぬれないようビニールシートを頭からかぶりながらバ
スまで走って行ったことも、いい思い出になりました。 

 
 
 

編集後記 

クリスマスやお正月、子どもたちにとって楽しみなイベントが盛りだくさん
なこの季節！一方、年の瀬も押し迫り、年末年始の準備などに追われる多忙
な季節でもあります。風が冷たくなり、体調を崩しやすい時期ですが、どう
ぞご自愛ください。少し早いですが素敵な年末年始をお過ごしください！ 

おいしいグリルチーズサンドイッチ
を作るために手洗いも念入りに♪ 

パンが焦げないようにすばやくバ
ターを塗って、ひっくり返して・・・。 

パンがキツネ色になるには、30数
えるとちょうどいいくらい。 

パンがこんがり、チーズもとろけて
おいしそう♪ 

サンドイッチが出来上がるのが、待
ち遠しいな・・・！ 

アミークスオリジナルカリキュラムで行われている1年生のLife Skill （生活科）の授業において、先日グリルチーズサンドイッチの調理実習を行いま
した。実習を行う前に子どもたちは、フライパンやフライ返しなどの料理道具や「ひっくり返す」「バターを塗る」などの用語を英語で学びました。子ど
もたちは4人一組になって、それぞれ「パンにチーズをのせる係」「パンにバターを塗る係」「フライ返しでパンをひっくり返す係」などの役割を分担し
ました。パンを焼いている間、子どもたちはパンを焦がさないようフライパンをじっと見つめながら、パンがキツネ色に焼きあがるのを今か今かと
待っている表情が印象的でした。 

川遊びを楽しみました！ 

ニュースレターVol.15でご紹介しました2C（インターナショナルコー
ス）の校内菜園で育てたレタスが、食べられるまでに成長しました。
採れたてのレタスを利用して、ホットドック作りに挑戦しました。自
分たちで育てた野菜で使ったホットドックの味は、絶品で、子ども
たちはみんな舌鼓をうっていました。現在トマトやピーマンも育てて
いるので、次はどんな料理を作ってくれるのか楽しみです。 


